
INES HECK

NATÜRLICHES MINERALWASSER UND 
ERFRISCHUNGSGETRÄNKE AUS DEM 
HERZEN DES NATURPARK SPESSART.

„Kinzig, Sinn und Main schließen rings den Spessart ein“,  
sagt das Sprichwort. Aber was macht die Region und ihre Menschen  
so besonders? Fünf Fragen an Ines Heck, Produktionsleiterin bei  
Sodenthaler Mineralbrunnen.

SPESSARTMein

Das komplette Interview online auf:  
www.sodenthaler.de/unsere-mitarbeiter

Ines, was zeichnet Land  
und Leute im Spessart aus?
Die Menschen hier sind sehr heimatver-
bunden. Sie sind bodenständig, haben 
einen starken Zusammenhalt und helfen 
sich gegenseitig. Und alle haben die Natur 
als Nachbar! Wahrlich ein Privileg, das wir 
auch für unsere Kinder erhalten wollen, in-
dem wir möglichst nachhaltig und umwelt-
bewusst leben und arbeiten!

Wie setzt sich der Sodenthaler Mineralbrunnen 
für seine Heimat, den Spessart, ein? 
Bei Sodenthaler Mineralbrunnen sind wir umgeben 
von der Natur und das spürt man auch im Unter-
nehmen: Sodenthaler setzt sich sehr für den Natur-
schutz ein. Im April wurden 300 Bäumchen von den 
Mitarbeitern gepflanzt.  
Und für unseren Nachwuchs engagieren wir uns als 
Ausbildungsbetrieb ganz besonders.

Was macht den Spessart  
für dich besonders?
Traditionen, Dialekte und die  
gute Hausmannskost, ob bei Oma,  
Mama oder in einer der vielen guten 
Wirtschaften!

Und wie schmeckt der Spessart?
Deftig, süß, kräftig, leicht, frisch,  
fruchtig, klar und unverfälscht. 
Und zu allen Geschmacksrichtungen  
passt immer auch ein Sodenthaler.

Engagierst du dich auch privat für die Natur?
Mit der Famile bauen wir zum Beispiel Insekten-
hotels, säen eine Streublumenwiese für die 
Bienen und retten auch mal ein verlassenes 
Vogelbaby.


